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Clean FOOD,
GOOD Heart “เราจะสร้างชมุชนนีร่้วมกนัอย่างใส่ใจ 

ในธรรมชาต ิและความเป็นอยูข่องผูค้น”
ตลอดเวลา 7 ปี คณุไก่-สดใส พรหมครี ีปลกูผกั เลีย้งไก่ออร์แกนกินำ�มาขายในกรงุเทพฯ เพือ่เป็นทนุ
อปุการะเดก็กำ�พร้าเกอืบ 70 คนของมลูนธิบ้ิานสานฝัน จงัหวดัพงังา วนันีเ้มือ่เจ้าของกจิการใจบญุ 

ในเมอืงหลวงทราบข่าวว่าทางมลูนธิขิาดแคลนเงนิซ่อมแซมกระเบือ้งมงุหลงัคาทีร่ัว่ซมึน�ำ้ฝน
จงึจบัมอืกนัจดังานการกศุลบรจิาคเงนิซ่อมหลงัคาให้เดก็ๆ ได้นอนหลบัฝันดอีกีครัง้

W  INSPIRATION

	 ปลายเดอืนกรกฎาคมที่ผ่านมา คณุเบญ-เบญจวรรณ 
วสิทุธศิกัดิ์ กรรมการผูจ้ดัการ บรษิทั Fabulous is needed 
จ�ำกดั ผูน้�ำเข้าไวน์ที่ใช้กรรมวธิกีารเพาะปลกูและผลติอย่าง
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กับเชฟโบ-ดวงพร ทรงวิศวะ เชฟ
เจ้าของร้านอาหาร โบ.ลาน ร้านอาหารไทยต�ำรบัโบราณที่ 
มุ่งเน้นคอนเซ็ปต์การรับประทานอาหารสโลว์ฟู้ด ปรุงจาก
วัตถุดิบปลอดสารพิษ ร่วมกันจัดงาน 'It’s Fin Naturally  
Feast & Fun' ขึ้นที่ร้านโบ.ลาน สขุมุวทิ 53 นอกจากจะเป็น
งานที่ผู้เข้าร่วมงานได้ละเลียดไวน์ชั้นดีคู่กับอาหารสุดฝีมือ
เหล่าเชฟดัง งานนี้ยังเป็นศูนย์กลางของผู้คนที่อยู่แบบ 
เคารพธรรมชาต ิซุม้อาหารเครื่องดื่มในงานทั้งหมดเป็นของ
ผู้ประกอบการณ์ออร์แกนิก หรือใช้กรรมวิธีการผลิตอย่าง 
ไม่เบยีดเบยีนสิ่งแวดล้อม อกีทั้งงานนี้ยงัเป็นศนูย์รวมน�้ำใจ
ให้ทุกคนทุนบริจาคเงินซ่อมแซมหลังคาเรือนนอนแก่เด็กๆ 
มลูนธิบ้ิานสานฝัน จงัหวดัพงังาอกีด้วย
	 คุณเบญ แม่งานใจดีเท้าความที่มาของกิจกรรมดีๆ  
ในครั้งนี้ว่า “ดิฉันและเชฟโบมีโอกาสอุดหนุนสินค้าเกษตร
จากคุณไก่ ชื่นชมที่แกท�ำไร่ท�ำสวนออร์แกนิกเพื่อหาเลี้ยง 
เดก็ก�ำพร้า รูส้กึว่ามลูนธิขิองคณุไก่ด�ำเนนิไปอย่างพอเพยีง
และยั่งยนื สอดคล้องกบับรษิทัของดฉินั พอคณุไก่เล่าให้ฟัง
ว่าตอนนี้หลงัคาบ้าน 2 หลงัรั่ว ขาดเงนิซ่อม 2 แสนบาท 
ท�ำให้อยากช่วยเหลอื ดฉินัเป็นคนที่ถ้าคดิอะไรได้ หรอืหาก
มแีรงบนัดาลใจแล้วกม็กัจะลงมอืท�ำเลย งานนี้จงึเกดิขึ้นได้ 
	 “ปกตบิรษิทั FIN (Fabulous is needed) น�ำเข้าไวน์จาก
เกษตรกรที่เน้นวิถียั่งยืน, ไวน์ออร์แกนิก, และไวน์ไบโอ-
ไดนามิกที่ปลูกและผลิตแบบดั้งเดิมโดยอ้างอิงจากกลไก
ธรรมชาติข้างขึ้นข้างแรม และผลิตขึ้นโดยไวน์เมกเกอร์ 
รายย่อย ครั้งนี้กลุ่มผู้จัดงานที่มีก�ำลังก็จะสนับสนุนเป็น
วตัถดุบิ อาหาร เครื่องดื่มประจ�ำซุม้ต่างๆ ส่วนของ FIN เรา
สนบัสนนุไวน์ 31 ตวั เนื้อไก่ออร์แกนกิ และซุม้อาหารทะเล
ที่ใช้กรรมวิธีจับโดยไม่กระทบต่อระบบนิเวศในมหาสมุทร 
นอกจากนี้เรามีเจ้าของธุรกิจ ผู้ประกอบการณ์ ตลอดจน

เกษตรกรรายย่อยที่เข้าใจในปรชัญาการใช้ชวีติอย่างเดยีวกนั 
เช่น ร้านโบ.ลาน ก็เป็นอาหารแบบสโลว์ฟู้ด, เบเกอรี่แป้ง 
ข้าวสาลอีอร์แกนกิจาก Maison Jean Phillippe, ซุม้ขายผกัสด
ที่รวบรวมเอาพืชผลออร์แกนิกจากชาวสวนรายย่อย, รวม 
ไปถงึเชฟที่มาร่วมงานนี้ด้วยใจแบบปลอดค่าตวั
	 “การจัดงานครั้งนี้ได้ผลในเชิงบวกครบวงจร ทั้งต่อ 
ผู้เพาะปลูก ผู้ผลิต และผู้บริโภค ส�ำหรับไวน์ที่ผลิตอย่าง
ธรรมชาตทิกุแก้วที่ดื่มของ FIN สะท้อนถงึความเป็นอยูข่อง
คนเราที่สามารถแคร์ต่อโลกและสงัคมได้ ในอกีมมุคนที่ชอบ
ดื่มไวน์ก็เป็นคนที่มีทุนทรัพย์จับจ่ายก็น่าจะมีโอกาสที่ได้ 
ให้อะไรกบัสงัคมได้บ้าง งานนี้ไม่มกีารจ�ำหน่ายบตัร เราเพยีง
ประเมนิไว้คร่าวๆ ว่าการซ่อมหลงัคา 250 ตารางเมตร เป็น
มลูค่าตารางเมตรละ 800 บาท ใครสนใจบรจิาคกี่ตารางเมตร
ก็แล้วแต่จิตศรัทธาค่ะ และยังสามารถเอ็นจอยกับไวน์และ
อาหารได้อย่างเตม็ที่ จบงานแล้วสนใจอยากอดุหนนุสนิค้า
ออร์แกนกิจากพี่น้องเกษตรกรกย็งัได้”
	 ความส�ำเรจ็ของงานนี้จะเกดิขึ้นไม่ได้เลยหากปราศจาก
เชฟโบ อกีหนึ่งผูร่้วมจดังานที่เอื้อเฟ้ือทั้งสถานที่ของโบ.ลาน 
เป็นผู้ชกัชวนคนในแวดวงอาหารการกนิออแกนกิให้มาออกซุม้ 
และยงัลงมอืท�ำอาหารรบัรองในงานนี้ 
	 “โบ.ลานมีจุดยืนว่าเราจะเลือกวัตถุดิบด้วยวิธีการ 
ลงไปเยี่ยมชาวสวน ชาวไร่ ไปเข้าใจปรัชญาชีวิตและการ

เพาะปลกูของเขา กบัคณุไก่ที่ท�ำโครงการมลูนธิบ้ิานสานฝัน 
โบเคยไปเยี่ยมเขาเมื่อ 2 ปีที่แล้ว กร็ูส้กึชื่นชมเขาอย่างมาก 
ว่าเขาไม่เคยขอการสนบัสนนุจากหน่วยงานหรอืองค์กรไหน
เลย แต่เขาพยายามอยูใ่ห้ได้อย่างพอเพยีงและยั่งยนืด้วยการ
เลี้ยงไก่ ขายไข่ ปลกูผกั ฯลฯ ให้เกดิรายได้ ในอกีมมุหนึ่ง 
เดก็ๆ ในบ้านสานฝันเมื่อเตบิโตออกไปเขากย็งัมทีกัษะชวีติ
ในการท�ำฟาร์มตดิตวั ได้รบัการศกึษาเตม็ที่ ได้ตระหนกัถงึ
คณุค่าในตวัเอง ในฐานะที่เราเป็นเชฟ เรามองว่าการจดังาน
ในครั้งนี้จะท�ำให้ผูบ้รโิภคตระหนกัถงึความส�ำคญัของอาหาร
การกนิ แล้วองค์รวมเรื่องอาหารตลอดจนสขุภาพของคนไทย
กน่็าจะดขีึ้น”
	 อกีหนึ่งความตื้นตนัใจหลงัจบงานย่อมเป็นรอยยิ้มของ
ผู้หญิงอีกคนที่มีหัวใจน่ากราบถึงที่สุดอย่างคุณไก่ ผู้ก่อตั้ง
มลูนธิบ้ิานสานฝัน ผูทุ้ม่เทท�ำงานหารายได้เดอืนละสองถงึ
สามแสนบาทอปุถมัภ์เดก็ 20 ชวีติ “ตลอดชวีติท�ำงานช่วย
เดก็ก�ำพร้าและเร่ร่อนมาโดยตลอด และหลงัจากเหตกุารณ์ 
สนึามกิไ็ด้ทนุทรพัย์จากชาวสวติเซอร์แลนด์ใจบญุท่านหนึ่ง
ที่เห็นเราทุ่มเทช่วยเหลือผู้หญิงและเด็กผู้ประสบภัย จึง
บรจิาคเงนิให้เรามาซื้อที่ก่อตั้งบ้านสานฝันไว้เป็นแหล่งพกัพงิ 
เป็นบ้านที่อบอุ่นให้กับเด็กหญิงและชายในจังหวัดพังงาที่ 
ไม่เหลอืใคร หลงั 2 ปีผ่านไป ทนุบรจิาคของท่านกห็มดลง 
ทีแรกก็รู้สึกสิ้นหวังนะ เพราะเด็กๆ 20 คนเรียกเราว่าแม่  
ให้เขาอดไม่ได้ ตอนหลงัคยุกบัสามว่ีา ถ้าอย่างนั้นเราดงึเอา
เงนิเกบ็ที่เราตั้งใจมอบให้ลกูแท้ๆ ทั้ง 5 ของเรา มาช่วยน้องๆ 
20 คนนี้ดกีว่า เราจงึเริ่มวางแผนที่จะเป็นสถานสงเคราะห์
แบบพึ่งพาตนเอง เราท�ำฟาร์ม ท�ำสวนเพื่อจะเกบ็ผลไว้ให้เดก็ๆ 
อิ่มโดยไม่ต้องไปซื้อหา ตอนนี้เราก็มีขายเพื่อน�ำมาเป็นทุน
เลี้ยงดูลูกๆ ในบ้านสานฝันแล้ว ต้องขอบคุณทุกคนที่ช่วย
บรจิาคและสนบัสนนุสนิค้าจากฟาร์มของเรา เพยีงแค่ทกุคน
ชอบในสินค้าเกษตรที่เด็กๆ ช่วยกันดูแล อุดหนุนไก่สด  
ไข่ และผกัพื้นบ้านของเรากจ็ะเป็นก�ำลงัใจให้ลกูๆ ในบ้าน
สานฝันรูส้กึภาคภมูใิจในสิ่งที่เขาท�ำค่ะ


